
PER IL LIBRO E LA LETTURA 
Promuovere la lettura come pratica quotidiana 

stimolando la curiosità e il piacere di leggere
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Promuoviamo il libro e il piacere della lettura a partire da una 
condizione di fragilita e dalla nostra comunita’

Le n!tre prop!te: 

Promozione del libro nelle scuole  

Peer education 
Concorso “Fan Art” 

Incontri letterari sul territorio 
Formazione sulla comunicazione aumentativa 

Creazione di libri in simboli con le scuole 
Servizio libri a domicilio per le persone con fragilità 

Creazione di raccolte di libri facilitati

Stacci vicino! 
Noi Genitori Facebook - Instagram 
www.cooperativanoigenitori.it

Questo libro illustrato nasce nella primavera del 2023 e 
rientra all’interno di Liberi Tutti, un progetto di 
promozione del libro e della lettura realizzato con il 
sostegno di Fondazione Cariplo.  

La finalità del progetto è promuovere l’amore per la 
lettura e il libro presso gli adolescenti, le persone 
svantaggiate e la cittadinanza in generale.  

Questo libro unisce parole, simboli in Comunicazione 
Aumentativa (CA) e immagini e nasce dal desiderio di 
portare fuori in mezzo alla gente quello che di solito 
viene rilegato in luoghi specialistici: le diversità insieme 
ad una modalità di facilitazione della comunicazione 
poco conosciuta. Nasce dal desiderio di tenere insieme, 
valorizzare e promuovere l’inclusione sociale.  

Utenti di Noi Genitori e studenti della scuola si sono 
incontrati, conosciuti e hanno messo insieme i loro talenti 
e abilità.  

Da tutto questo è nato un prodotto editoriale prodotto 
dalle persone con disabilità  nel laboratorio tipografico di 
Noi Genitori.  

Se vuoi scoprire qualcosa di più su Noi Genitori: 
www.cooperativanoigenitori.it 

In questo testo sono stati utilizzati simboli Widgit. 
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calcio

un sacrificio che esplode

passione divertimento

svago che permette di evadere

dai problemi della vita quotidiana

un' ossessione

che magari in futuro diventerà lavoro



viviamo orizzonte

viaggio mare



Palestra il sudore scorre

le fatiche si fanno onore

la forza prende forma

Palestra che rasserena l'anima

pesi attrezzi una sfida tra atleti

Palestra fisici sempre più forti

sollevano pesi importanti

Palestra voglia di superare se stessi

con passione

Palestra che forgia corpo e mente.



Casa del mar

tristezza solitudine

cancellata

dall'amore della famiglia

splendore di luna infinita



come il sigillo di salomone

che perde una punta

una storia morta

che accompagna una tristezza spenta

ma alla fine una stella

che rimane impressa

un sorriso a mezza luna

un cuore che si ferma

occhi neri e profondi

e una voce per sempre





caos

rumore frenesia

silenzio





vivi sempre sulla cresta dell'onda perchè

life is gold

ne abbiamo una sola

sorridi sempre



Ma non puoi tradirmi se per prima non mi fido





Ho toccato le stelle e visto la luce gloriosa

di mille soli accecato da una tale eleganza

Mi chiedo quale possa essere il mio scopo

se non seminare caos e distruzione

impugnando una lancia marcerò verso di loro





ti amerò per sempre



Con	la	partecipazione	della	classe	4F	
(a.s.	2022/2023	)	dell’indirizzo	Socio	Sanitario	
del	Pessina	di	Como	
e	della	Noi	Genitori	di	Erba	

Hanno	partecipato:	
Gli	alunni	della	classe	4F	e	i	il	gruppo	leEori	della	Noi	
Genitori:	Daniele	Colzani,	Luca	Giacomella,	Viviana	
Muzzi,	Antonio	Vonella,	Jacopo	Wiquel.	

Laboratorio	realizzato	grazie	al	contributo	della	
Fondazione	Cariplo	nell’ambito	del	ProgeEo	“Liberi	
TuR”	di	promozione	del	libro	e	della	leEura	

Laboratorio	condoEo	da		
Tnpee	Marta	CaEaneo	
Consulente	arTsTca	Mazza	Pia	
Prof.ssa	Michela	Dal	Conte	



LE PAROLE DELLA QUARTA EFFE 
  

Abbiamo raccolto parole, le abbiamo scritte le abbiamo scambiate.  
Abbiamo letto poesie, Haiku, aforismi. 
Abbiamo portato inserti culturali dei più importanti quotidiani. 
Abbiamo cercato immagini. 
I ragazzi hanno 
ascoltato, raccolto 
immagini, scritto. 
Certe volte le loro 
parole sono state 
ispirate da 
un'immagine,  
altre volte le immagini 
sono servite per 
arricchire le parole. 
E' stato bello. 
Antonio, Daniele, 
Jacopo, Viviana, Pia. 

L'attività svolta con 
noi genitori è stata 
per me piacevole mi 
ha fatto riflettere sull'uso delle parole. In questi incontri 
abbiamo fatto tantissimo e ci siamo divertiti molto. I quattro 
ragazzi sono stati molto disponibili nei nostri confronti 
aiutandoci molto mentre  svolgevamo l’attività. Vi ringrazio 
molto sperando di incontrarvi di nuovo 

I ragazzi sono stati stupendi 

Mi è piaciuto interfacciarmi con questo tipo di utenza 

Mi è piaciuto! mi ha permesso di conoscere nuove persone  

Ho conosciuto una realtà che non conoscevo 

Ho trovato questa esperienza interessante e molto movimentata mi è 
piaciuto 

Questa esperienza è stata bella sia 
per la presenza degli utenti sia per 
Pia che ci ha coinvolto molto.  I 
ragazzi sono molto bravi a leggere 
poesie e mi hanno sorpresa molto, 
soprattutto Daniele. E' stato bello 
perché credo sempre che alle 
persone in difficoltà, abili o disabili, è 
doveroso dare una possibilità.  

Questa esperienza è stata bella e 
interessante. Ho capito che mi ha 
aiutato molto ad esprimermi con le 
persone e a conoscermi meglio. Le 
parole sono alleate ti aiutano a 
capire chi sei e a capire gli altri. 

Mi è piaciuta molto questa 
esperienza e mi piacerebbe lavorare 
di nuovo con i ragazzi. Oggi ho avuto 

la possibilità di parlarci e di conoscerli meglio. Ho trovato dei ragazzi 
stupendi! Ringrazio Noi Genitori ! Vi vogliamo bene! 

Questi incontri con gli amici di "Noi Genitori" sono stati molto graditi, 
ringrazio Viviana, Jacopo, Daniele, Antonio che sono stati super gentili nei 
nostri confronti. 



La grafica, la stampa e la rilegatura di questo libretto l’abbiamo 
noi, in modo artigianale nel nostro laboratorio tipografico. 

Persone con disabilità, operatori e volontari fanno del loro 
meglio per produrre quaderni, libri, biglietti augurali e molto 
altro in modo responsabile …. e il bello è che ci riusciamo. 

Vienici a trovare nel nostro negozio di Erba in via Volta 52,   
alla sede di Erba in via XXIV Maggio 4/e. 
        

Oppure contattaci: 
martina.fumagalli@cooperativanoigenitori.it 
tel. 031 641522


